
无聊在变成一个越来越稀缺的资源...
稀缺是指，虽然人们好像可以随时选择回到无聊状态，但普遍的阈值抬高让无聊变得越来越难以
忍受。你会看见有人耐不住排队等餐的几分钟，一定要掏出手机刺激一下大脑。或者有的人在在
一片漆黑中和一个发光的小窗口互动，因为就连入睡都好像有些无聊...
在对于“常规”的定义和感知上，人们有一种“厚今薄古”的倾向：其实在漫长的人类历史上，无聊
是人类生活的主旋律。很多人在小村庄里长大，一辈子也没出过小村庄，看本书都是奢侈，更不
会知道几千公里外的哪个名人今天背了什么样的包。
那毕竟是我们没有经历过的，那如果只是回到十年前，十五年前，那时候我们中学住宿周一到周
五都是没收手机，每天有十几个小时的学习时间，最大的娱乐方式是和老师顶嘴，偷看闲书，纸
飞机，在宿舍拿拖鞋打别人屁股...
资源是指...那段“无聊”的记忆确是给我带来最多欢乐的记忆，如果现在可以让我回到那个年纪，
我会毫不犹豫的回去。那时候时间似乎过得很慢，感觉自己永远都是15岁，16岁...
资源是指，那时候的我们身材瘦弱，却能每天高强度学习十个小时知识，之后拿看课外书当娱
乐，在书本上画一个地图就能进入幻想世界...难道我们的精力巅峰在十五岁的时候结束了么...还
是说我们在慢慢失去享受无聊的能力，以至于我们不断地去追求更刺激，更令人兴奋的事情。相
形之下，工作学习，甚至阅读健身都成为了差事...

享受无聊


